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Pressemitteilung 

Das Zentrum für Gesundheit (ZfG) Dombo bietet den individualisierten Hitze-

knigge vom Umweltbundesamt auf seinen Webseiten an. 

Auf den individualisierten Seiten zeigt Inhaber Norman Dombo ein paar „Schat-

tenplätze“ in Maisach. Dort gibt es Sitzgelegenheiten unter Bäumen. Dombo for-

dert Bürgerinnen und Bürger der Gesamtgemeinde auf, weitere „Schattenplätze“ 

vorzuschlagen. Diese können in die Broschüre aufgenommen werden. 

„Es wäre toll“, so Dombo, „wenn schattige Sitzmöglichkeiten auch auf privaten 

Grundstücken angeboten würden.“ 

An heißen Tagen sind kleine Pausen mit Sitzgelegenheit im Schatten zur Rege-

neration möglich. Auch sollten Gewerbetreibende sich der Aktion „Refill“ anschlie-

ßen und die Trinkflaschen bei Bedarf mit Leitungswasser auffüllen. So wird ne-

benbei noch viel Müll vermieden. 

 


