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Pressemitteilung 10/2022 

 
 
Mit MILON und FIVE auf dem richtigen Weg! 
 
Mitte Oktober fand der diesjährigen „body LIFE Award“ in Düsseldorf statt. Milon erhielt 
drei erste Plätze und insgesamt acht Preise. Mehr Ehrungen erhielt kein anderes Un-
ternehmen. Der jährlich von der Fachzeitschrift body LIFE verliehene Award gilt als 
der „Oscar“ der Fitnessbranche. Bereits zum vierten Mal in Folge ging der Award in 
der Kategorie „Dehn- und Mobilisierungskonzepte“ dabei an five. 
Milon erhielt auch drei 2. und zwei 3. Plätze, unter anderem in den Kategorien "Geräte 
für medizinische Fitness" und "Kraftgeräte". Im Zentrum für Gesundheit Dombo findet 
die neueste Gerätegeneration von Milon in Kombination mit five Einsatz. „Unser Trai-
ningskonzept“, so Norman Dombo, „hilft, endlich langfristig die Schmerzfreiheit wieder 
zu erlangen“. 


