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Endlich REHASPORT in Maisach

Ab 09.01.2023 ist es soweit. Reha-Sport im ZfG Dombo! Mit unserem Partner reha-
bewegt e.V. bieten wir zu Beginn drei Kurse in der Woche an. Vom Arzt verordnet,
von der Kasse bezahlt.

Zunachst liegt der Schwerpunkt auf der Orthopadie:

Erkrankung des Stitz- und Bewegungsapparates
Osteoporose

Knie-, Hiuft- und Schulterprobleme
Haltungsschaden

Arthrose

Kinstliche Gelenke

Andere Rucken- und Gelenkbeschwerden
(wie z.B. Skoliose)

Morbus Bechterew, Morbus Scheuermann etc.
Krebserkrankungen/Tumorerkrankungen
Negativer Stress und/oder Depression

Im Rehasport werden auch der Bereich ,Innere Organe” berticksichtigt:

Diabetes

Bluthochdruck

Herz

Asthma/COPD

Allergien

PAVK

Adipositas
Metabolisches Syndrom
Rheuma
Nierenerkrankung

Bei Fragen sprechen Sie uns einfach an. Der Kursplan liegt im ZfG aus und steht

auf www.zfg-dombo.de als Download zur Verfligung.

Unsere Physiotherapeuten haben sich fir Rehasport qualifiziert. Gerne beraten
wir Sie. Vereinbaren Sie einfach einen Termin unter 08141/5091130.
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